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Un test pour prédire le mal aigu des montagnes

Environ 30 % des gens réagissent mal 4 une montée brutale en alticude et développent des symptomes imprévisibles, parfois graves.

DELPHINE CHAYET «ich

SANTE Le «mal aigu des monlagnes»
frappe une personne sur trois, de fagon
talement imprévisible, Ce syndrome
se manifeste an dela de 2500 metres
d’altilude par des nuusées, des vertiges,
des eéphalées, une irritabilieé, des in-
somnies et une grande fatigue. Dans

un wedéme pulmonaire ou cérébral qui

provoquera le coma, voire la mort,
Alors qu'un nombre grandissant de

Lowristes (réquentent la monlagne, une

équipe de chercheurs francais et ita
liens vient de présenter un test permet-
tant diidentifier les personnes vulnéra
bles avant qu'elles ne s'exposent trop
Iongtemps.

wle mmal des monfagnes survient a
cause de o baisse de la pression atmos
pherique, lorsque la montde en altitude se
Jfait  trop  rapidement, souligne le
1 Pierre Bellendy, médecin auprés de
la Fédération francaise de la monlagme
el de Pescalade, Les premiers signes in-
terviemnent huit heures aprés [arrivée er
surrétent dems les 24 heures, le temps
que Uorgunisme se soit acclimulé.»

Cette hypoxie n'est pas lide 2 ln condi
tion physique ou a ige. Le test, pre-
mier cu genre, combine we mesure de
la saturation en oxygéne dans le sang et
un examen du coenr au moyen d'un ap-
pareil non invasit, qui fonctionne i base
dPultrasons, Ces deux gestes sont prati-
queés aprés quatre heures d'exposilion &
Laltitde.

Monter progressivement

Les seientiliques Ponl essayé auprés de
34 volontaires en honne santdé au nivean
de la mer. Vingt quatre heures aprés
wvoir élé Iransporids par Léléphérique

sur Aiguille du Midi {3842 métres),
13 <'entre cux ont développé des symp-
thmes modérés ou séveres. Le test, qui
s'est révelé fiable o 04 %, est « Irés stm-
ple et rapide», selon le Dt Rosa Maria
Bruno, auteur de Férude, qui précise
que son efficacité doit étre confirmée
sur un nombre plus élevé de personnes.

A co stade, Lo test west de toute fagon
pas utilisable en routine. car il suppose
wne exposition pendant quatre heures i
Leés haute altitude, L prochaloe ¢
congistera done A reproduire arti
Tement les conditions de | vpoxie. « Fn
atlentkant, le seud moyen de se prémunir

dumal aigu des montagnes est de monler
progressivement, met en garde le
Dr Pierre Belleudy. ou, s ¢'est impossi
ble, se fuire prescrive un iraitement pré-
ventif médicamenieny qui comporte des
effets indésirables génants. »

I’ ascensiom avec des bébes de moins
de 2 ans est, en toute hypothése, stric-
tement déconscillée. Quant aux skicurs
qui s’apprétent a partir en vacances. ils
n'ant a priovi pas de précmtion parti-
culiére i prendre, duns Ly mesure ol
grande majorité o’entre cux nc passe
pas phis de it henres d°affilée au-deli
de 2500 mélres. §

La Guadeloupe, laboratoire
‘énergies vertes

Drici a 2020, Tle devra tripler sa production d’électricité a partir
d’énergies renouvelables. Des projets originaux y sont conduits.

Dans ce parc de Sai
de l'adapter aux normes anticyclenigues. rii

MARCCHERKI mcherk
ENVOYE SPECIAL EN CLWDELOUPE

ENVIRONNEMENT [Daignéc de soleil,
hrossée par les alizés. surplombée par Ta
Soulriere, son volean de Busve Terre,
productrice de canne & sucre (12000 ha
sur 30000 cultivés), la Guadeloupe est
prédisposée aux énergies renovvelables
Mals des contraintes geographlgues et
techniques encadrent solaire. ¢olien,
péothermie et binmasse,

La région a fixé des objectifs de pro-
duetion pour chague source verte. Car,
selon la lod Grenelle de I'envirennement.
Ia part des énergies renou
hilan électrique de 'ile dev:
en 2020, Elle etat ¢le 15,6 % cn X
pari 11'est pas simple, La Guadeloupe dé-
pend i 93% des énergies fossiles, et som
biluan carbone est désastrows., $iconsom-

-Frant;ois.n Guadeloupe, opération de descente d'une éali
Foin

)

mise en service & partir et 2014 », pri-
cise Pascal Mithois, directeur d'EDF en
Guadeloupe. Tes énerpies renouvelables
y sonl pourlanl moins onéreuses. «fe
Jlowd colite awiewr de 200 ewwos ke ing-
gewartheure (MWh). Nous rachetons I'éo

Hem erdye 1500 el 170 euras, la géothermie i
105 ewros el le soluire enlre N0 et
L0 euros, contre 450 pour le prix de rachat

La Guadeloupe dépend

a 93% des énergies fossiles
et son bilan carbone

est désastreux

des prewmfers projets solaires », ajinite
Pascal Mithois. En métropole, I'énergie
nmcleaire fait tomber le prix a 35 curos,

l.& solaire n envepistré la phus forre
crobssunce ces derniéres années. Des

mation électrique a augmenté de 404,
sur la derniére decennie.

Tour répindre i la demande, ¢ =
lenlildepuls trois ams, los cenlrales tradi-
fionnelles sortent de terre, Aprés celle au
charhon, en 2010, d'un ppérateur privé
EDF construil 4 Tarry «une cenlrule e
fioul de 220 mégawarts {MW), pour rem -
plercer une cenfrale de 160 MW, Flle sera

panneaux photovaltaiques sont installés
pour les ballons d’ean chande, grice aux
wsubventioms qui se cummdent: wn prét i
Luttee zéro dle ta région, we prime 'EDF et
um crédic d*impdr a Uéquipement », déraille
Céline hules, respomsable energie de laré

Eion. Bais Ta comslroctinm de fermes so-
laires st plus encadide, poii e pas ré-
duire L taille des pareclles agricoles, Pour

ne bipale rapidement démontable, en vue

celle rukson, une forme de 5 MW projelée
par [DF a été retoquée par b région.

Trepuis deux ans, en Guadelipe, les
prajels sunt plus longs 3 se concréliser
Les énergies intermittentes (solaire ot do
Tien) somt limitées 4 30 de 1a puissance
injeclée sur le réseau élecirique d'TDE
Atteint en 2012, ce seuil oSt un moyen
d’éviter une grande panne, si un gros
nuage, une éruption de cendres voleani
ques oLl L cyelone venalent bloguer les
procuctions alternatives,

Les projers intégrent donc le stockage
d'énergie. Sur I'ile de Murie-Galunle, le
projet de recherche Maia, cofinance par
Flurope, I'Ademe et larégion, va servir 3
relier entre eux une ferme solaire, une
balterie lithium-ion el un moleur a
biocarburant. afin d'alimenter en électri-
cité, en permanence, une distillerie et des
parliculiers. « Dy wne dedéme élape,
Ul proposerens dik opérutenrs o "éolien-
e de rejoindre Maia», promet Frangois
Monroux, responsable de T zone Antilles
' Akua Energy. T vise nolamment le pare
Collen de Petite-Place.

I¥une puissance trop faible, corrodées

air marin, 23 éuliennes y sonl rem-
plactes par 9 d'unc capacile amcliorée,
qui seront couplées A une barteric, Sur-
tomt, chattme pent étre couchée en deny

Port-Lauis
a

15,6 % de la production d'électricité en énergie renouvelable
i
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Teures, en cas d'alerte aux cyclomes
Méme performance i Saint-Frangols, en
Guadeloupe, ol la société Quadran ex-
ploite un parc de 20 Eoliennes drane
puissance lolale de 4,4 MW, Face aux ris-
ques eyeloniques, une autre methode est
étudiée A Sainte-Rose: les éoliennes se-
ront orientées face s vent. De phus, Ta
sociélé dingénicric Seider 1 déposé une
demande de breyers pour son idée de
«pales sécables », rapidement démanta-
Bles.
Autre difffewltc : Vimplantation d'éo-
licnnes est bloquée a moins de 30 km du
r o de Méléo-Trance, au  Moule
(Guadeloupe), soil sur les meilleurs gise—
ments de vents de Mle, Depuis aolit 2011,
Tavis de Météo France est prépondérant
dans ces installalions. Car «rien ne per-
mel de distinguer Uécho d un écran de pluie
er celui d'éoliennes », explique Philippe
Tlense, responsable local de Métén
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Trance Pour lever cette contrainte, des
«matérianx furtifs» polr les pales sont
étudiés, Infin, pour les ditférentes cen-
trales, noramment celle du Momle, qui

brile défh de L bugasse [residu fibreux de
canne 4 sucre), Ia combustion de toute la
plante est envisagée. Le projerde recher-
che agronomique Rebecen 1 permis

au milien des champs, Jean-Louis Chn-
parl, chercheur au Cirud, cenlre de re-
cherche agronomiyue, expligue: «Lu
canne a sucre a ? a 3 fois le rendement dir
bois. Apros des lests en plein champs.
4 variclés sonl qualifices dond 3 importces
de la tiarbade. » Ces solutions préparent
Ia transition énergetque de 1a Cuadelon
pe. Le Grenelle a fixe i 2050 Paulonomie
energétigue de 'Outre-Mer, Pour rem-
plir son contrat, fa région a reeulé "ol
Jectif de.. vingt ans, &

La bien nommée Bouillante, vitrine de la géothermie en France

POLIR sa transition énergétique, 12 Gua

soin de ses centrales i o

thermic, dites a haute tempcérature (160-
180°C). Le site de la commune de
Routllante procuit 3%. des hesnins en
electricilte de T'ile. Avec une L me
tranche & I'étude et la moderndsation de
vieilles installations, ce ratio pourrait
flivter avec les 20 .

Le fonctionnement de ce site, wnigue
en France, est simple: de lavapeur d'ean,
prélevee dans un réservoir sonterrain na
turel d'eau Lrés chaude, est utilisée pour

faire tourner une turhine 4 gaz tradition
fussir vel exploil, T vapeur
doit étre deéb: ssCe e débris (silicate,
gourtclertes, erc.). Et I'eau trés chaude,

panctionnée en méme temps que la va
peur, duil élre relrokdie el rélnjectée dans
I réservoir pour ¥ maintenir Ia pression.
Mais le controle & 47,8 de la socice
de géothermie deRoufllarte par le Bureau
de recherches géologiques et minidres
(BRGM) suscite des critiques. « Sa mission
est celte d'un centre de recherches, pas
velle d'wn industriel», avuncent ses dé-

tracteurs. Francais Demared, PDG du site
eldirecleur genéral delégué duBRGM, en
convient. Malgre d'anciennes difficulics
d'exploitation, Ll'électricied  d'origine
génthermique colite deu fois moins cher
que celle au liuul. Soil une éconoemie, se-
lon Francols Demareq, «de 38 millions
d’euros e cumul depuis M05 pour les
ahomnes a Pélechricite en Prance, cha fait du
méeanisie de péréguation s qui garantit
Iégalité tarifaire swr tout le territoire.
w A fil du temps, FOF Ra pas suivi les
cugmenlations de capital », ajoute Didier

Gauthier, directenr général délégué de
iMlunle. 1éleclricien ne détient plus
des parts. Le BROM suscile éga-
lement des critiques, car il détient la
concession du site fusqu’en 2030,

Tus'a ce quEDE renonce i 1o géu-
thermie, en avril 2013, la guerre picro
chaoline faisait rage, Bouillante devait étre
une vitrine pour d'autres projets. notam
ment pour la Dominique. Cette derniére
installation de 120 MW coliterait 600 mil-
lions d'euros er alimenterair, par cibles
sous-maring, Guadeloupe el Martinique.

Afin de fédérer d'antres compétences na
lionales, Te projel Geotrel, validé pur le
Commissariat géncral a l'lnvestissement,
a¢te cot¢ de 11,5 millions sur un budget
total de 68.5 millions sur quatre ans. Ces
recherches visenl 4 mieus comprendre e
fonctionnement des réservolrs géother
miques et a développer d'antres projets
en outre mer et 4 Iétranger. Trofs entre
prises francaises (Teranov, Kidova et Ma-
itude) pilotent Geotret afin d’adapter
des méthodes dexploration du pérrale
lugéothermie. ®



